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Szanowni Paristwo,
Dyrektorzy Szkot Nauczyciele Wychowania Fizycznego,
Rodzice, Dziatacze i Uczniowie.

Przedstawiamy Panstwu ,Regulamin szkolnych imprez sportowych na rok
Szkolny2011/2012",

Kalendarz zawiera informacje organizacyjne i regulaminowe oraz ramowe terminy
wspodtzawodnictwa sportowego dzieci i mfodziezy w nastepujacej kategorii: Mistrzostwa
Szkot Podstawowych - jako IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ.

Z satysfakcjg odnotowujemy, ze jest to juz 3 edycja wspotzawodnictwa sportowego
szkot, w poprzednich edycjach udziat wziety wszystkie szkoty podstawowe gminy
Werbkowice.

Dziekujemy Urzedowi Gminy za wsparcie finansowe naszej dzialalnosci
oraz Samorzadowej Jednostce Oswiaty za wspotprace w dowozie
uczestnikdw na imprezy.

Zywimy nadzieje, ze réwniez w tym roku szkolnym, sprawy sportu szkolnego znajda
wiasciwe miejsce w budzetach samorzadow.

Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin sportowych obok sprawdzianu
realizacji programu wychowania fizycznego w szkole, stwarza mtodziezy mozliwosc
udziatu w rywalizacji sportowej a nasze gtdwne cele i zadania to:

e Aktywne uczestniczenie dzieci i miodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych, stanowigce kontynuacje celdow i zadan wychowania
fizycznego i zdrowotnego.

» Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach
sportowych.

« Tworzenie kazdemu dziecku warunkow do czynnego uczestniczenia w roznych
formach rekreacyjno-sportowych.

« Aktywizacja samorzaddw terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i
mtodziezy szkolnej w formie zajec sportowych.

« Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsréd ogétu dzieci i mtodziezy.

e Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju
biologicznego.

« Ocena pracy i osiggniec szkot i klubow sportowych dziatajgcych w szkole.

Zrobmy wspdlnie wszystko, aby kazdy uczen modgt braé systematyczny udziat
w atrakcyjnych zajeciach sportowych a najlepsi zyskali szanse reprezentowania swych
szkot w zawodach wyzszego szczebla.

Zapraszamy wszystkie szkoty do udziatu w zawodach sportowych organizowanych
w ramach kalendarza i zyczymy Panstwu, a przede wszystkim dzieciom i miodziezy,
udanego nowego roku szkolnego oraz sukcesdw i satysfakcji z osiggnietych wynikéw
sportowych.



ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2011/2012
REGULAMIN OGOLNY

I Postanowienia ogolne

1. Igrzyska Mlodziezy Szkolnej stanowig integralng cze$¢  systemu
wspotzawodnictwa sportowego dzieci mtodszych —klasy III-IV oraz dzieci klas
V-VL

2. Uczen/ uczennica moze startowa¢ zgodnie z regulaminem tylko w swojej

kategorii wiekowej.

3. Do zawoddw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,

posiadajacy grupe dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach
wychowania fizycznego, /wykazani na imiennym zgtoszeniu szkoty z podpisami
opiekuna oraz dyrektora szkoty/.

II Cele i zadania

1.

2.

3.

7

Aktywne uczestnictwo dzieci i mitodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych i rekreacyjnych.

Tworzenie dla kazdego dziecka warunkdw do czynnego uczestnictwa w réznych
formach sportowych i rekreacyjnych.

Przeciwdziatanie réznym zjawiskom patologicznym poprzez uczestnictwo dzieci
w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.

4. Popularyzacja i upowszechnianie sportu wsrdd dzieci, w tym najmtodszych.
5.
6. Aktywizacja samorzaddw terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i

Poszerzenie procesu szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju biologicznego.

mtodziezy szkolnej w formie zaje¢ sportowych, turystycznych, integracyjnych.

III Organizatorzy

1.

2.

Ogdlne kierownictwo nad catosScig systemu wspdtzawodnictwa sportowego dzieci
i miodziezy sprawuje Hala Sportowa przy Zespole Szkét w Werbkowicach, przy
wspotpracy Szkét Podstawowych Gminy Werbkowice.
Do obowigzkdw organizatora zawoddéw nalezy:

- opracowanie kalendarza imprez sportowych,

- powiadamianie zainteresowanych szkoét o terminie i miejscu zawoddw,

- przygotowanie obiektéw sportowych,

- zorganizowanie propagandy zawoddw (dekoracja, otwarcie, wreczenie

nagrod, zakonczenie),
- opracowanie i wydanie komunikatu kofcowego.

IV. Konkurencje Igrzysk
1-2.Mini koszykowka dziewczat i chlopcow.
3-4.Mini pitka nozna dziewczat i chtopcow.
5-6.Mini pitka reczna dziewczat i chtopcow.
7-8.Mini pitka siatkowa ,,4” dziewczat i chtopcow.
9-10.Tenis stotowy indywidualny dziewczat i chtopcow 1999 — 2000
11-12.Tenis stolowy indywidualny dziewczat i chlopcow 2001 i miodsi.
13-14.Tenis stotowy druzynowy dziewczat i chtopcow 1999 —2000
15-16.Tenis stotowy druzynowy dziewczat i chtopcow 2001 i miodsi.
17. Ringo druzynowo dziewczeta+ chiopcy(2+2) 1999 i mt.



18-19. Dwa ognie druzynowo dziewczeta+ chiopcy (3+3)
2001 i miodsi, 2002-2004

20-21. Szachy indywidualnie dziewczat i chlopcow 1999 i mi.

22-23. Czworbdj LA dziewczat i chlopcow 1999 i mi.

24. Spartakiada najmiodszych klasy 0-I.

Punktacja.
Ustala sie nastepujgca punktacje we wspdtzawodnictwie sportowym szczebla gminnego.

Druzynowa:
I miejsce - 30 pkt
II miejsce - 25 pkt
III miejsce - 20 pkt
IV miejsce - 15 pkt
V miejsce - 10 pkt
VI miejsce - 5 pkt
VII miejsce - 5 pkt
VIII miejsce - 5 pkt
IX miejsce - 5 pkt

Indywidualna:
I miejsce - 10 pkt
II miejsce - 8 pkt
III miejsce - 6 pkt
IV miejsce - 4 pkt
V miejsce - 2 pkt
VI miejsce - 1 pkt
VII miejsce - 1 pkt
VIII miejsce - 1 pkt
IX miejsce - 1 pkt

Nagrody

Za zajecie I miejsca we wszystkich konkurencjach igrzysk puchary oraz pamigtkowe
dyplomy za miejsca I-VI.

Za zajecie I-VI miejsca w klasyfikacji generalnej wspotzawodnictwa w roku szkolnym
2011/2012 — puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Postanowienia koncowe

Interpretacja regulamindw przystuguje wytgcznie organizatorowi.

Organizator prowadzi punktacje generalng wspdtzawodnictwa.

Za przebieg i organizacje poszczegolnych konkurencji odpowiadajg wyznaczeni
organizatorzy.



IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ /rocz.1999 i miodsi/
2011/2012

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

MINIKOSZYKOWKA
1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 1999 i miodsi.
- zespot liczy 10 +12 zawodnikdw/czek (w catym turnieju).
2. Przepisy gry
- czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).
- pitka: numer ,5”.
- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm.
Odlegtosc linii rzutdw wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kofa od strony
kosza).
- Nie wyznacza sie linii rzutéow za 3 pkt.
- Zespot 1 i II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w I kwarcie nie
mogaq gra¢ w II kwarcie. w III i IV kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian.
W przypadku, jezeli zespdt liczy 11 lub 12 oséb, zawodnicy 11 i 12 moga byc¢
wprowadzeni do gry w III i IV kwarcie.
- w przypadku popetnienia 5 przewinien (dotyczy I i II kwarty) — do gry wchodzi
zawodnik 11 lub 12.
- Gdy zespdt sktada sie z 10 zawodnikdw — zespdt konczy gra¢ kwarte w sktadzie 3-4
osobowym.
Obowigzuje:
- krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),
- przepis potowy,
- przepis 3 sekund,
- przepis 5 sekund.
- w przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.
- w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwrdceniu kapitanowi
uwagi i trenerowi, dyktowany jest rzut techniczny trenera oraz pitka z boku.
- 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i trenerow decyduje sedzia zgodnie z
przepisami PZKosz.
- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajgcym celnie do kosza nie przyznaije sie
dodatkowego rzutu.
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower
0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow,
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,



C. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

MINISIATKOWA — CZWORKI

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 1999 i mtodsi.

- w skiad zespotu wchodzi 10 zawodnikéw (w catym turnieju)

2. Przepisy gry

- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)

- wysokos$¢ siatki 215 cm dziewczeta, 230 cm chiopcy

- obowigzuje normalny rozmiar pitki.

- gra sie do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktdw.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

- W pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.

- w drugim secie pozostatych 5 zawodnikdw.

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwérka,
wyznaczona z dziesigtki.

- kolejnos¢ CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty
turniej.

- kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

- obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,

- zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie moze
przebija¢ na strone przeciwnika pitki znajdujacej sie powyzej gérnej krawedzi siatki

- rozsadna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwodjna zmiana tzn mozna wymienic¢
jednego z zawodnikdw, ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga
zmiana dokonana).

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot musi znajdowac sie na
wiasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika
zagrywajgcego).

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower
0 punktow.

O kolejnosci zespotdéw decyduijg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,

b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami.,

c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

MINI PILKA RECZNA

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 1999 i miodsi.

- zespdt liczy 14 zawodnikdw (w catym turnieju).

2. Przepisy gry

- nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dtugos$¢ od 32 do 40 m i szerokos$¢ od 16 do20 m.



- obowigzuje pitka o obwodzie 50 — 52 cm.

- czas gry: 2 X 12 minut z 5 min. przerwg

- w I potowie meczu obowigzuje system gry w obronie ,krycia kazdy swego” na swojej
potowie boiska, w II potowie system obrony strefowej 3:3;

- nie wolno dokonywac zmian zawodnikow w druzynie w sytuacji gdy zespot przeciwnika
jest w posiadaniu pitki.

- obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania Srodkéw klejgcych pitke.

- czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- druzyna ma prawo wzig¢ 1+minutowy czas w kazdej potowie meczu.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow. O kolejnosci zespotdow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /+e),

b. korzystniejsza réznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi

zespotami,

d. korzystniejsza roznica bramek w catym turnieju,

e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

MINI PILKA NOZNA

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 1999 i mtodsi.

- zespot liczy 10 zawodnikdw (w catym turnieju).

2. Przepisy gry

- zespdt sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach

szeroko$¢,- 20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m,

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

- czas gry: 2 x 15 + 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: korkotrampki, trampki,

- pitka: numer ,4”,

-pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20

x 40 m, pole bramkowe wyznacza pétkole o promieniu 6 m (pole w pitce recznej),

- bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

- gra bez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (btedy beda karane jak w pitce recznej: strata pitki, wykluczenie,
rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x2 m/,

- za zkg zmiane bramkarza — rzut karny,

- bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska,

- pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

- jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie sSrodkowg to druzyna, ktora
nie popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska.
w tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

- Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza



znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
- stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z
meczu).
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /+e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne miedzy zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktdore muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki".
Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

TENIS STOLOWY

1. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 1999 i mtodsi.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam skiad przez caty turniej.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc¢ gier:

I rzut IT rzut IIT rzut
A-X gra podwojna A-Y
B-Y gra podwojna B-X

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

- zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez
zawodnika lub pare, ktérzy pierwsi zdobedg 11 punktow) oprécz stanu gdy obaj
zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika,
ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

- zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwoijnej, a
w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

RINGO DRUZYNOWO

1. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny mieszane 2 dziewczyny + 2 chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 1999 i mtodsi.



Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,

- 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

KolejnoS¢ gier uzalezniona jest od ilosci zgtoszonych druzyn. Obowigzuje system gier
w grupach kazdy z kazdym

Mecz rozgrywany jest w 2 setach do 15 punktéw. w przypadku remisu 1:1, rozgrywa sie
3 set do 10 punktow.

3. Punktacja.

Za zwyciestwo 2:0 druzyna otrzymuje 3 punkty, zwyciestwo 2:1 — 2 punkty, przegrana 0
punktow.

DWA OGNIE
1. Uczestnictwo.

Zawody prowadzone sg w 2 kategoriach wiekowych:

- 3 dziewczyny + 3 chiopcoéw, rocz. 2001 i mi.

- 3 dziewczyny + 3 chtopcow, rocz. 2002-2004.
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej w wyzej wymienionych
kategoriach.
Zasady gry:
- druzyna sktada sie z 5 zawodnikdw w polu i ,matki”. Mecz rozgrywa sie w czasie 2 x 5
min.
- druzyna zdobywa punkt, kiedy ,trafi” zawodnika druzyny przeciwnej i pitka spadnie na
podtoze,
- przed rozpoczeciem meczu kapitanowie losujg boisko lub pitke.
Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrany 0 punktéw.
Interpretacja regulaminu przystuguje organizatorowi zawodow.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
1.Uczestnictwo.
W zawodach startujg reprezentacje szkdét podstawowych, oddzielnie dziewczat i
chtopcow.
Reprezentacja skfada sie z maximum 6 dziewczat i 6 chtopcdw rocznik 99 i mtodsi.
2. Program zawodow:
-bieg 60 m,
-rzut pitkg palantowg (do 150 g),
-bieg: dla dziewczat 600 m, dla chtopcéw 1000 m,
-skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz.
3. Sposob przeprowadzenia zawodow:
KolejnoS¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, Zze bieg dlugi musi byc
rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m.

Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec
po przydzielonym im torze od startu do mety.

Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo do
startu w nastepnych konkurencjach.



Skok w dal.

Strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

Szeroko$¢ strefy réwna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm

Koncem strefy powinna byc¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.
Kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob.

Pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
Jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
Pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz.

Pierwsza wysokos$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzujg nastepujgce wysokosci:

Dla dziewczat od 110 cm do140 po 5 cm, powyzej co 3 cm.

Dla chtopcow od 115 cm do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez strgcenia poprzeczki nie
powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku strgcenia poprzeczki przy
schodzeniu ze skoczni, po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy préby zaliczac jako
niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtorzenia sie
takiej sytuacji skok uznany zostanie za , niewazny”.

Rzut pitka palantowa.

Rzut wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg rekg, z miejsca lub rozbiegu.
Kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a
nastepnie trzech rzutdw w konkursie.

Odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m. Liczy sie
najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzysé
zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m.

Biegi rozgrywane sg w seriach na czas.

4. Punktacja.

Wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.

Suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika. (Jezeli zawodnik nie wystartuje w jednej z czterech konkurencji nie jest
punktowany). Na wynik druzyny skitadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych
zawodnikéw (z 6 startujgcych).

W przypadku réwnej liczby punktdw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkdt przyznaije
sie miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty
zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej lokacie decyduje wynik czworboju najlepszego
zawodnika.

SPARTAKIADA NAJMLODSZYCH

1. Uczestnictwo.

W spartakiadzie biorg udziat dzieci z klas 0 i I (6 i 7 latki). Druzyna liczy 3 dziewczynki i
3 chtopcdw z danej szkoty.

10



ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA
z dnia 29 sierpnia 2009 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027,
z pdzn. zm.?), zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1.

Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej

opieki zdrowotnej, zwanych dalej ,,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach nie

wymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach

opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.
§ 2.

Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) Swiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w $srodowisku nauczania i
wychowania;

5) $wiadczenia opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze S$rodkow
publicznych;

6) transport sanitarny.

§ 3.

1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji okresla zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji okresla zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji okres$la zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji okresla zatgcznik nr 5 do rozporzadzenia,

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy

medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostycznoOterapeutycznych innych niz

stosowane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.

1. w zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca

zapewnia $wiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okresSlone w czesci IV zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz $rodki pomocnicze.

2. Przejazd Srodkami transportu sanitarnego w przypadkach nie wymienionych w art. 41

ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze $rodkow publicznych, jest finansowany w 40% ze S$rodkow
publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzadéw krwiotwdrczych,

2) chordb nowotworowych,

3) chordb oczy,
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4) chordb przemiany materii,
5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,
6) chordb skory i tkanki podskdrnej,
7) chordb uktadu krazenia,
8) chordb uktadu moczowo-ptciowego,
9) chordb uktadu nerwowego,
10) chordb uktadu oddechowego,
11) chordb uktadu ruchu,
12) chordb uktadu trawiennego,
13) chordb uktadu wydzielania wewnetrznego,
14) chordb zakaznych i pasozytniczych,
15) urazdw i zatrug,
16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych gdy ze
Zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego
wynika, ze $wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej
pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze Srodkow transportu publicznego
pomocy innej osoby lub Srodka transportu publicznego dostosowanego do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

§ 5.
Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 31 sierpnia 2009 r.

MINISTER ZDROWIA

Komunikat w sprawie badan lekarskich
WYJASNIENIE ZARZADU GEOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
W SPRAWIE WYMAGANYCH ZASWIADCZEN DOTYCZACYCH KWALIFIKACJI
LEKARSKICH DOPUSZCZAJACYCH DO ZAJEC | ZAWODOW w ZAKRESIE SORTU
SZKOLNEGO
Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 roku w sprawie
zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i mtodziezg (Dz. U.
Nr 282 z dn. 30.12.2004r.) i po otrzymaniu wyjasnien Ministerstwa Edukacji Narodowej i
Sportu, ze sprawy te reguluje ww. Rozporzadzenie, Zarzagd Gtéwny SZS ustala, co
nastepuje:
* wzwigzku z dyspozycjami zawartymi w 8§ 3 pkt., 3b niniejszego Rozporzgdzenia
"Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami obejmuje ... profilaktyczne badania
lekarskie (bilanse zdrowia) w zakresie ... kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego i
sportu szkolnego" uznaje sie, ze zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania
fizycznego (bez ograniczenh lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza
w pozycji "grupa na zajeciach wf" (- patrz zatgcznik nr 1 do Rozporzgdzenia) jest
rownoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ i zawoddw sportowych, szkolnych i
miedzyszkolnych sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza.
 Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe szkolne,
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych
program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikdw, obcigzenia startowe) jest zgodny z
realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego i ustalanym co roku przez
Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Sportu systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach
Igrzysk Miodziezy Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.
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* Za dopuszczonych do wszelkich zaje¢ w zakresie sportu szkolnego uznaje sie

wszystkich ucznidw, ktorzy podczas profilaktycznych badan lekarskich zostal

dopuszczeni do zaje¢ z wychowania fizycznego w zakresie ustalonym przez lekarza

przeprowadzajgcego okresowe badania profilaktyczne (kwalifikacje do grup A, A2, B,

B2, C, C1).

* Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawodow jest imienna lista uczniow

sporzgdzona na podstawie dokumentacji o badaniach profilaktycznych, potwierdzona

przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujgcego opieke profilaktyczng. Nie nalezy

natomiast domagac¢ sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed

kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie. Podstawowym

zrodiem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczeniowych

do okreslonych zaje¢ jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych.

» Wszystkie ww. ustalenia dotyczg takze zawoddéw organizowanych dla Szkolnych i

Uczniowskich Klubow Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy

w nich miodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt 2 niniejszego

komunikatu.

SzczegoOlowe uregulowania powyzszych kwestii  znajdujg sie w nastepujgcych

dokumentach:

- System zawodow w sporcie szkolnym na rok szkolny opracowany przez ZG SZS i

aprobowany przez MSIT,

- Resortowe ustalenia w sprawie kwalifikacji do grup A, A2, B, B2, C, C1 wychowania

fizycznego rodzaje grup na zajeciach WF:

A - zdolni do zaj e€ bez ogranicze n

AS - uprawiaj gcy sport w szkole — poza

B - zdolni do zaj e¢ WF z ograniczeniami lub wymagaj agcy specjalnej uwagi
nauczyciela

BK - zdolni do zaj e¢ WF z ograniczeniami, wymagaj acy dodatkowych zaj e¢
ruchowych korekcyjnych

C - niezdolni do zaj e¢ WF

C1 - niezdolni do zaj ¢ WF, uczestnicz gcy w zaj eciach rehabilitacyjnych

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 roku w sprawie zakresu i
organizaciji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz.U. Nr 282 z dn.
30.12.2004r.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21.111.2007r — zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieé¢mi i
mtodziezg (Dz .U. nr 56 poz. 379 z dn. 30.03.2007 r.)

Opracowat:
Ryszard Mazurkiewicz
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