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Szanowni Państwo, 
Dyrektorzy Szkół, Nauczyciele Wychowania Fizycznego, 
Rodzice, Działacze i Uczniowie. 
 

Przedstawiamy Państwu „Regulamin szkolnych imprez sportowych na rok 
Szkolny2011/2012", 

Kalendarz zawiera informacje organizacyjne i regulaminowe oraz ramowe terminy 
współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży w następującej kategorii: Mistrzostwa 
Szkół Podstawowych - jako IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ. 

Z satysfakcją odnotowujemy, że jest to już 3 edycja współzawodnictwa sportowego 
szkół, w poprzednich edycjach udział wzięły wszystkie szkoły podstawowe gminy 
Werbkowice.  

Dziękujemy Urzędowi Gminy za wsparcie finansowe naszej działalności 
oraz Samorządowej Jednostce Oświaty za współpracę w dowozie 
uczestników na imprezy. 

Żywimy nadzieję, że również w tym roku szkolnym, sprawy sportu szkolnego znajdą 
właściwe miejsce w budżetach samorządów. 

Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin sportowych obok sprawdzianu 
realizacji programu wychowania fizycznego w szkole, stwarza młodzieży możliwość 
udziału w rywalizacji sportowej a nasze główne cele i zadania to: 

• Aktywne uczestniczenie dzieci i młodzieży w szkolnych i międzyszkolnych 
imprezach sportowych, stanowiące kontynuację celów i zadań wychowania 
fizycznego i zdrowotnego. 

• Przeciwdziałanie postępującym zjawiskom zachowań patologicznych poprzez 
uczestnictwo dzieci w zajęciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach 
sportowych. 

• Tworzenie każdemu dziecku warunków do czynnego uczestniczenia w różnych 
formach rekreacyjno-sportowych. 

• Aktywizacja samorządów terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i       
młodzieży szkolnej w formie zajęć sportowych. 

• Popularyzowanie  i upowszechnianie sportu wśród ogółu dzieci i młodzieży. 
• Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzględnieniem ich rozwoju 

biologicznego.  
• Ocena pracy i osiągnięć szkół i klubów sportowych działających w szkole. 
 
Zróbmy wspólnie wszystko, aby każdy uczeń mógł brać systematyczny udział 

w atrakcyjnych zajęciach sportowych a najlepsi zyskali szansę reprezentowania swych 
szkół w zawodach wyższego szczebla. 

Zapraszamy wszystkie szkoły do udziału w zawodach sportowych organizowanych 
w ramach kalendarza i życzymy Państwu, a przede wszystkim dzieciom i młodzieży, 
udanego nowego roku szkolnego oraz sukcesów i satysfakcji z osiągniętych wyników 
sportowych. 
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ZASADY WSPOŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO 
W ROKU SZKOLNYM 2011/2012 

REGULAMIN OGÓLNY 
I Postanowienia ogólne 

1. Igrzyska Młodzieży Szkolnej stanowią integralną część systemu 
współzawodnictwa sportowego dzieci młodszych –klasy III-IV  oraz dzieci klas 
V-VI. 

2. Uczeń/ uczennica może startować zgodnie z regulaminem tylko w swojej 
kategorii wiekowej. 

3. Do zawodów dopuszczani są uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, 
posiadający grupę dyspanseryjną A lub B, uczestniczący czynnie w zajęciach 
wychowania fizycznego, /wykazani na imiennym zgłoszeniu szkoły z podpisami 
opiekuna oraz dyrektora szkoły/. 

 
II Cele i zadania 

1. Aktywne uczestnictwo dzieci i młodzieży w szkolnych i międzyszkolnych 
imprezach sportowych i rekreacyjnych. 

2. Tworzenie dla każdego dziecka warunków do czynnego uczestnictwa w różnych 
formach sportowych i rekreacyjnych. 

3. Przeciwdziałanie różnym zjawiskom patologicznym poprzez uczestnictwo dzieci 
w zajęciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych. 

4. Popularyzacja i upowszechnianie sportu wśród dzieci, w tym najmłodszych. 
5. Poszerzenie procesu szkolenia dzieci z uwzględnieniem ich rozwoju biologicznego. 
6. Aktywizacja samorządów terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i 

młodzieży szkolnej w formie zajęć sportowych, turystycznych, integracyjnych. 
7.  

III Organizatorzy 
1. Ogólne kierownictwo nad całością systemu współzawodnictwa sportowego dzieci 

i młodzieży sprawuje Hala Sportowa przy Zespole Szkół w Werbkowicach, przy 
współpracy Szkół Podstawowych Gminy Werbkowice.  

2. Do obowiązków organizatora zawodów należy: 
- opracowanie kalendarza imprez sportowych,   
- powiadamianie zainteresowanych szkół o terminie i miejscu zawodów, 
- przygotowanie obiektów sportowych, 
- zorganizowanie propagandy zawodów (dekoracja, otwarcie, wręczenie 

nagród, zakończenie), 
- opracowanie i wydanie komunikatu końcowego. 
-  

IV. Konkurencje Igrzysk 
1-2.Mini koszykówka dziewcząt i chłopców. 
3-4.Mini piłka nożna dziewcząt i chłopców. 
5-6.Mini piłka ręczna dziewcząt i chłopców. 
7-8.Mini piłka siatkowa „4” dziewcząt i chłopców. 
9-10.Tenis stołowy indywidualny dziewcząt i chłopców 1999 – 2000 
11-12.Tenis stołowy indywidualny dziewcząt i chłopców 2001 i młodsi. 
13-14.Tenis stołowy drużynowy dziewcząt i chłopców 1999 –2000 
15-16.Tenis stołowy drużynowy dziewcząt i chłopców 2001 i młodsi. 
17. Ringo drużynowo dziewczęta+ chłopcy(2+2) 1999 i mł. 
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18-19. Dwa ognie drużynowo dziewczęta+ chłopcy (3+3) 
            2001 i młodsi, 2002-2004 
20-21. Szachy indywidualnie dziewcząt i chłopców 1999 i mł. 
22-23. Czwórbój LA dziewcząt i chłopców 1999 i mł. 
24.  Spartakiada najmłodszych klasy 0-I. 
 

Punktacja. 
Ustala się następującą punktację we współzawodnictwie sportowym szczebla gminnego.   
 
Drużynowa: 

I     miejsce  -   30 pkt 
II    miejsce  -   25 pkt 
III   miejsce  -    20 pkt 
IV   miejsce  -     15 pkt 
V    miejsce  -    10 pkt 
VI   miejsce  -      5 pkt 
VII  miejsce -      5 pkt 
VIII miejsce  -     5 pkt 
IX    miejsce -    5 pkt 

 
Indywidualna: 

I     miejsce -       10 pkt 
II    miejsce -  8 pkt 
III   miejsce  -  6 pkt 
IV   miejsce -        4 pkt 
V    miejsce  -    2 pkt 
VI   miejsce  -    1 pkt 
VII  miejsce  -    1 pkt 
VIII miejsce    - 1 pkt 
IX    miejsce  -        1 pkt 

 
Nagrody 
Za zajęcie I miejsca we wszystkich konkurencjach igrzysk puchary oraz pamiątkowe 
dyplomy za miejsca I-VI. 
Za zajęcie I-VI miejsca w klasyfikacji generalnej współzawodnictwa w roku szkolnym 
2011/2012 – puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe. 
 
Postanowienia końcowe 
Interpretacja regulaminów przysługuje wyłącznie organizatorowi. 
Organizator prowadzi punktację generalną współzawodnictwa. 
Za przebieg i organizację poszczególnych konkurencji odpowiadają wyznaczeni 
organizatorzy. 
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IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ /rocz.1999 i młodsi/ 
2011/2012 

 
 

REGULAMINY SZCZEGÓŁOWE 
 
MINIKOSZYKÓWKA                
1. Uczestnictwo  
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 1999 i  młodsi.  
- zespół liczy 10 +12  zawodników/czek (w całym turnieju).  
2. Przepisy gry  
- czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).  
- piłka: numer „5”.   
- mecze powinny być rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokości 260 cm. 
Odległość linii rzutów wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana koła od strony 
kosza).   
- Nie wyznacza się linii rzutów za 3 pkt.  
- Zespół I i II kwartę gra innymi piątkami. Zawodnicy biorący udział w I kwarcie nie 
mogą grać w II kwarcie. w III i IV kwarcie obowiązuje dowolność zmian.  
W przypadku, jeżeli zespół liczy 11 lub 12 osób, zawodnicy 11 i 12 mogą być 
wprowadzeni do gry w III i IV kwarcie.  
- w przypadku popełnienia 5 przewinień (dotyczy I i II kwarty) – do gry wchodzi 
zawodnik 11 lub 12.   
- Gdy zespół składa się z 10 zawodników – zespół kończy grać kwartę w składzie 3-4  
osobowym.  
Obowiązuje:  
- krycie “każdy swego” (zakaz gry obroną strefową),   
- przepis połowy,   
- przepis 3 sekund,   
- przepis 5 sekund.   
- w przypadku remisu zarządza się 3 minutowe dogrywki.   
- w wypadku nieprzestrzegania przepisu „krycia każdy swego” i po zwróceniu kapitanowi 
uwagi i trenerowi, dyktowany jest rzut techniczny trenera oraz piłka z boku.  
- o przewinieniach technicznych dla zawodników i trenerów decyduje sędzia zgodnie z 
przepisami PZKosz.  
- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucającym celnie do kosza nie przyznaje się 
dodatkowego rzutu. 
3. Punktacja  
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 
0 punktów.  
O kolejności zespołów decydują kolejno:  
1.  większa liczba zdobytych punktów,  
2.  jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów,  

a. większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi  
zespołami (bezpośredni mecz), 

b. lepszy  stosunek  koszy  zdobytych  do   straconych  w  meczach   pomiędzy  
zainteresowanymi drużynami,  
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c.  lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w całym turnieju,   
d. większa liczba zdobytych koszy w całym turnieju. 

 
MINISIATKOWA – CZWÓRKI   
1. Uczestnictwo  
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 1999 i  młodsi.  
- w skład zespołu wchodzi 10 zawodników (w całym turnieju)  
2. Przepisy gry  
- wymiary boiska:  14 m x 7 m, na boisku wyznacza się linię ataku (3 m od siatki)  
- wysokość siatki  215 cm dziewczęta, 230 cm chłopcy  
- obowiązuje normalny rozmiar piłki.  
- gra się do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywane są tie breakiem do 25 punktów.  
Ewentualny 3 set decydujący rozgrywany jest do 15 punktów.  
- w pierwszym secie gra 4 zawodników + 1 rezerwowy.  
- w drugim secie pozostałych 5 zawodników.  
- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwórka,  
wyznaczona z dziesiątki.  
- kolejność CZWÓREK ustalona przed zawodami nie może być zmieniona przez cały 
turniej.  
-  każdy zespół może wykorzystać 2 czasy po 30 sekund w każdym secie. 
-  obowiązuje rotacyjna kolejność wykonywania zagrywki,  
- zawodnik zagrywający jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie może 
przebijać na stronę przeciwnika piłki znajdującej się powyżej górnej krawędzi siatki  
-  rozsądna tolerancja czystości odbić,  
- w każdym secie dozwolona jest tylko jedna podwójna zmiana tzn można wymienić 
jednego z zawodników, który może wrócić w trakcie seta na swoje miejsce (druga 
zmiana dokonana).   
- w momencie uderzenia piłki przez zagrywającego, każdy zespół musi znajdować się na 
własnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porządkiem rotacji ( z wyjątkiem zawodnika 
zagrywającego).  
3. Punktacja  
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 
0 punktów.  
O kolejności zespołów decydują kolejno:  
1.  większa liczba zdobytych punktów,  
2.  jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów: 
a.  lepszy (wyższy) stosunek setów – wygranych do przegranych pomiędzy  
zainteresowanymi zespołami,  
b. lepszy (wyższy) stosunek małych punktów – zdobytych do straconych pomiędzy  
zainteresowanymi zespołami.,  
c. wynik bezpośredniego meczu pomiędzy zainteresowanymi zespołami. 
 
MINI PIŁKA RĘCZNA                                                        
1. Uczestnictwo  
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 1999 i młodsi.  
- zespół liczy 14 zawodników (w całym turnieju).  
2. Przepisy gry  
- należy grać na boisku o wymiarach długość od 32 do 40 m i szerokość od 16 do20 m. 
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- obowiązuje piłka o obwodzie 50 – 52 cm.  
- czas gry: 2 x 12 minut z 5 min. przerwą  
- w I połowie meczu obowiązuje system gry w obronie „krycia każdy swego” na swojej 
połowie boiska, w II połowie system obrony strefowej 3:3; 
- nie wolno dokonywać zmian zawodników w drużynie w sytuacji gdy zespół przeciwnika 
jest w posiadaniu piłki.  
- obowiązuje kategoryczny zakaz używania środków klejących piłkę.  
- czas wykluczenia zawodnika 1 min.  
- drużyna ma prawo wziąć 1+minutowy czas w każdej połowie meczu.  
3. Punktacja  
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 
punktów. O kolejności zespołów decydują kolejno:  
1. większa liczba zdobytych punktów,  
2. jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę sama liczbę punktów:  
a. większa liczba punktów zdobytych w zawodach pomiędzy zainteresowanymi  
zespołami (bezpośredni mecz /+e),   
b. korzystniejsza różnica bramek z zawodów pomiędzy zainteresowanymi zespołami,   
c. większa liczba zdobytych bramek z zawodów pomiędzy zainteresowanymi  
zespołami,  
d. korzystniejsza różnica bramek w całym turnieju,   
e. większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju. 
 
MINI PIŁKA NOŻNA                           
        
1. Uczestnictwo  
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 1999 i  młodsi.  
- zespół liczy 10 zawodników (w całym turnieju).  
2. Przepisy gry  
- zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz,  
- zawody powinny być rozgrywane  na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach 
szerokość,- 20 – 32 m długość 40 – 56 m,  
- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza się na niższych szczeblach bramki 3 x 2 m.,  
- czas gry: 2 x 15 + 20 minut + do 5 minut przerwa,  
- obuwie: korkotrampki, trampki,  
- piłka: numer „4”,  
-pole bramkowe: prostokąt o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 
x 40 m, pole bramkowe wyznacza półkole o promieniu 6 m (pole w piłce ręcznej),  
- bramkarz może chwytać piłkę rękami tylko w polu bramkowym,  
- gra bez “spalonego”,  
- zmiany hokejowe (błędy będą karane jak w piłce ręcznej: strata piłki, wykluczenie, 

rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x2 m/, 
- za złą zmianę bramkarza – rzut karny, 
- bramkarz wprowadza piłkę do gry ręką lub nogą w obrębie własnej połowy boiska,  
- piłka z rzutu od bramki nie może bezpośrednio przekroczyć linii środkowej,  
- jeżeli piłka z rzutu od bramki przekroczy bezpośrednio linię środkową to drużyna, która 

nie popełniła przewinienia wykonuje rzut wolny pośredni z linii środkowej boiska. 
w tym przypadku nie obowiązuje przepis o „prawie korzyści”,  

- Podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej musza  
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znajdować się przynajmniej w odległości 5 m od piłki.  
- stosowane będą kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z 
meczu).  
3. Punktacja  
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane  0 
punktów.  
O kolejności zespołów decydują kolejno:   

 1.   większa liczba zdobytych punktów,  
 2.   jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów:  

a. większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi 
zespołami (bezpośredni mecz /+e),   

b. korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w  
  spotkaniach tych drużyn,   

c.  lepsza różnica bramek w całym turnieju,   
d. większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju,  

3. Jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy przeprowadzić rzuty 
karne między zainteresowanymi zespołami.  
W meczach, które muszą wyłonić zwycięzcę, w przypadku remisu,  przeprowadza się  
dogrywkę trwająca 2 x 5 minut i gra się do  „złotej bramki".  
Następnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,  potem po razie do skutku. 
 
TENIS STOŁOWY                        
1. Uczestnictwo  
- w zawodach biorą udział drużyny dziewcząt i chłopców.  
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzonych w 1999 i  młodsi.  
Zespół liczy:  
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,  
- 2 chłopców + 1 rezerwowy,  
- obowiązuje ten sam skład przez cały turniej.  
2. Sposób przeprowadzenia zawodów  
Kolejność gier:  
 I rzut             II rzut       III rzut  
A – X         gra podwójna  A – Y  
                              
B – Y         gra podwójna  B – X  
- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktów.  
- zawody rozgrywane są do trzech wygranych setów (set będzie wygrany przez 
zawodnika lub parę, którzy pierwsi zdobędą 11 punktów) oprócz stanu gdy obaj 
zawodnicy zdobędą 10 pkt, wtedy set będzie wygrany przez pierwszego zawodnika, 
który w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.  
- zawodnik rezerwowy może występować w danym meczu tylko w grze podwójnej, a 
w kolejnym meczu może być zawodnikiem podstawowym.   
- system wyłaniania mistrza uzależniony jest od liczby uczestniczących drużyn. 
 
RINGO  DRUŻYNOWO               
1. Uczestnictwo  
- w zawodach biorą udział drużyny mieszane 2 dziewczyny + 2 chłopców.  
- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzonych w 1999 i  młodsi.  
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Zespół liczy:  
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,  
- 2 chłopców + zawodnik rezerwowy,  
- obowiązuje ten sam skład przez cały turniej.  
2. Sposób przeprowadzenia zawodów  
Kolejność gier uzależniona jest od ilości zgłoszonych drużyn. Obowiązuje system gier 
w grupach każdy z każdym  
Mecz rozgrywany jest w 2 setach do 15 punktów. w przypadku remisu 1:1, rozgrywa się 
3 set do 10 punktów.  
3. Punktacja. 
Za zwycięstwo 2:0 drużyna otrzymuje 3 punkty, zwycięstwo 2:1 – 2 punkty, przegrana 0 
punktów. 
 
DWA OGNIE 
1. Uczestnictwo. 

Zawody prowadzone są w 2 kategoriach wiekowych: 
- 3 dziewczyny + 3 chłopców,  rocz. 2001 i mł. 
- 3 dziewczyny + 3 chłopców,  rocz. 2002-2004. 

Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej w wyżej wymienionych 
kategoriach. 
Zasady gry: 
- drużyna składa się z 5 zawodników w polu i „matki”. Mecz rozgrywa się w czasie 2 x 5 
min. 
- drużyna zdobywa punkt, kiedy „trafi” zawodnika drużyny przeciwnej i piłka spadnie na 
podłoże,  
- przed rozpoczęciem meczu kapitanowie losują boisko lub piłkę. 
Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrany 0 punktów. 
Interpretacja regulaminu przysługuje organizatorowi zawodów. 
 
CZWÓRBÓJ  LEKKOATLETYCZNY 
1.Uczestnictwo. 
W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie dziewcząt i 
chłopców. 
Reprezentacja składa się z maximum 6 dziewcząt i 6 chłopców rocznik 99 i młodsi. 
2. Program zawodów: 

-bieg 60 m, 
-rzut piłką palantową (do 150 g), 
-bieg: dla dziewcząt 600 m, dla chłopców 1000 m, 
-skok (dla całego zespołu) w dal ze strefy lub wzwyż. 

3. Sposób przeprowadzenia zawodów: 
Kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, że bieg długi musi być 
rozgrywany jako ostatnia konkurencja. 
    
Bieg 60 m. 
Bieg będzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startują z bloków i powinni biec 
po przydzielonym im torze od startu do mety. 
Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowując prawo do 
startu w następnych konkurencjach. 
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Skok w dal. 
Strefa jest częścią rozbiegu, posypana kredą. 
Szerokość strefy równa się szerokości rozbiegu, a długość wynosi 100 cm 
Końcem strefy powinna być belka z plasteliną. W skład strefy nie wchodzi plastelina. 
Każdy zawodnik ma prawo do trzech prób. 
Pomiaru dokonujemy od najbliższego śladu zostawionego przez czubek buta w strefie. 
Jeżeli zawodnik odbije się przed strefą, pomiaru dokonujemy od  początku strefy. 
Pozostałe przepisy jak w skoku w dal. 
Skok wzwyż. 
Pierwsza wysokość ustalana jest bezpośrednio przed konkursem, przy czym w zawodach 
obowiązują następujące wysokości: 
Dla dziewcząt od 110 cm do140 po 5 cm, powyżej co 3 cm. 
Dla chłopców od 115 cm do 160 cm co 5 cm, powyżej co 3 cm. 
Przekroczenie płaszczyzny skoku (na zewnątrz stojaków), bez strącenia poprzeczki nie 
powoduje zaliczenia próby jako nieudanej. W przypadku strącenia poprzeczki przy 
schodzeniu ze skoczni, po prawidłowo wykonanym skoku, nie należy próby zaliczać jako 
nieważnej, lecz poinformować (ostrzec) zawodnika, że w przypadku powtórzenia się 
takiej sytuacji skok uznany zostanie za „nieważny”. 
Rzut piłką palantową. 
Rzut wykonuje się w dowolny sposób prawą lub lewą ręką, z  miejsca lub rozbiegu. 
Każdy startujący zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu próbnego, a 
następnie trzech rzutów w  konkursie. 
Odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia z dokładnością do 0,5 m. Liczy się 
najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje się w linii prostopadłej do osi rzutu na niekorzyść 
zawodnika. 
Bieg 600 m i 1000 m.  
Biegi rozgrywane są w seriach na czas. 

 
4. Punktacja. 
Wyniki przelicza się na punkty według tabel czwórbojowych.  
Suma osiągniętych punktów za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat każdego 
zawodnika. (Jeżeli zawodnik nie wystartuje w jednej z czterech konkurencji nie jest 
punktowany). Na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 5 najlepszych 
zawodników (z 6 startujących).   
W przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej szkół przyznaje 
się miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły 
zajmujące miejsca od I do III o wyższej lokacie decyduje wynik czwórboju najlepszego 
zawodnika. 
 
SPARTAKIADA NAJMŁODSZYCH 
1. Uczestnictwo. 
W spartakiadzie biorą udział dzieci z klas 0 i I (6 i 7 latki). Drużyna liczy 3 dziewczynki i 
3 chłopców z danej szkoły. 
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ROZPORZĄDZENIE 
MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 29 sierpnia 2009 r. 
w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki 

zdrowotnej 
 

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, 
z późn. zm.2), zarządza się, co następuje:   

§ 1. 
Rozporządzenie określa:   
1) wykaz oraz warunki realizacji świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej  
opieki zdrowotnej, zwanych dalej „świadczeniami gwarantowanymi”;  
2) poziom finansowania przejazdu środkami transportu sanitarnego w przypadkach nie 
wymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach 
opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych.  

§ 2. 
Świadczenia gwarantowane obejmują:  
1) świadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;  
2) świadczenia pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej;  
3) świadczenia położnej podstawowej opieki zdrowotnej;   
4) świadczenia pielęgniarki lub higienistki szkolnej udzielane w środowisku nauczania i  

wychowania; 
5) świadczenia opieki zdrowotnej, o których mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27  

sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych;  

6) transport sanitarny.  
§ 3. 

1. Wykaz świadczeń gwarantowanych, o których mowa w:   
1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 1 do rozporządzenia;  
2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 2 do rozporządzenia;  
3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 3 do rozporządzenia;  
4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 4 do rozporządzenia;  
5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji określa załącznik nr 5 do rozporządzenia.  
2. Świadczenia gwarantowane są udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy  
medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno0terapeutycznych innych niż 
stosowane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.   
1. w zakresie koniecznym do wykonania świadczeń gwarantowanych świadczeniodawca 
zapewnia świadczeniobiorcy nieodpłatnie:   
1) badania diagnostyczne, określone w części IV załącznika nr 1 do rozporządzenia;  
2) leki i wyroby medyczne oraz środki pomocnicze.   
2. Przejazd środkami transportu sanitarnego w przypadkach nie wymienionych w art. 41 
ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych, jest finansowany w 40% ze środków 
publicznych w przypadku:   
1)  chorób krwi i narządów krwiotwórczych,   
2)  chorób nowotworowych,   
3)  chorób oczu,   
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4)  chorób przemiany materii,   
5)  chorób psychicznych i zaburzeń zachowania,   
6)  chorób skóry i tkanki podskórnej,   
7)  chorób układu krążenia,   
8)  chorób układu moczowo-płciowego,   
9)  chorób układu nerwowego,   
10) chorób układu oddechowego,   
11) chorób układu ruchu,   
12) chorób układu trawiennego,   
13) chorób układu wydzielania wewnętrznego,   
14) chorób zakaźnych i pasożytniczych,   
15) urazów i zatruć,   
16) wad rozwojowych wrodzonych, zniekształceń i aberracji chromosomowych gdy ze 
zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego 
wynika, że świadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania się bez stałej 
pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze środków transportu publicznego 
pomocy innej osoby lub środka transportu publicznego dostosowanego do potrzeb osób 
niepełnosprawnych.  

§ 5. 
Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem 31 sierpnia 2009 r.   

MINISTER ZDROWIA 
 
 

 
Komunikat w sprawie badań lekarskich 

WYJAŚNIENIE ZARZĄDU GŁÓWNEGO SZKOLNEGO ZWIĄZKU SPORTOWEGO  
W SPRAWIE WYMAGANYCH ZAŚWIADCZEŃ DOTYCZĄCYCH KWALIFIKACJI 

LEKARSKICH DOPUSZCZAJĄCYCH DO ZAJĘĆ I ZAWODÓW w ZAKRESIE SORTU 
SZKOLNEGO 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 roku w sprawie 
zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą (Dz. U. 
Nr 282 z dn. 30.12.2004r.) i po otrzymaniu wyjaśnień Ministerstwa Edukacji Narodowej i 
Sportu, że sprawy te reguluje ww. Rozporządzenie, Zarząd Główny SZS ustala, co 
następuje:  
•    w związku z dyspozycjami zawartymi w § 3 pkt., 3b niniejszego Rozporządzenia 
"Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami obejmuje ... profilaktyczne badania 
lekarskie (bilanse zdrowia) w zakresie ... kwalifikacji do zajęć wychowania fizycznego i 
sportu szkolnego" uznaje się, że zakwalifikowanie ucznia do zajęć z wychowania 
fizycznego (bez ograniczeń lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza 
w pozycji "grupa na zajęciach wf" (- patrz załącznik nr 1 do Rozporządzenia) jest 
równoznaczne z dopuszczeniem do zajęć i zawodów sportowych, szkolnych i 
międzyszkolnych sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza. 
•    Pod pojęciem "sport szkolny" rozumie się wszelkie zajęcia sportowe szkolne, 
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), których 
program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestników, obciążenia startowe) jest zgodny z 
realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego i ustalanym co roku przez 
Zarząd Główny Szkolnego Związku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo 
Edukacji Narodowej i Sportu systemem zawodów w sporcie szkolnym, w tym w ramach 
Igrzysk Młodzieży Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.  
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•    Za dopuszczonych do wszelkich zajęć w zakresie sportu szkolnego uznaje się 
wszystkich uczniów, którzy podczas profilaktycznych badań lekarskich zostali 
dopuszczeni do zajęć z wychowania fizycznego w zakresie ustalonym przez lekarza 
przeprowadzającego okresowe badania profilaktyczne (kwalifikacje do grup A, A2, B, 
B2, C, C1). 
•    Dokumentem stwierdzającym dopuszczenie do zawodów jest imienna lista uczniów 
sporządzona na podstawie dokumentacji o badaniach profilaktycznych, potwierdzona 
przez dyrektora szkoły lub lekarza sprawującego opiekę profilaktyczną. Nie należy 
natomiast domagać się przeprowadzania przez lekarza każdorazowo badań przed 
kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liście. Podstawowym 
źródłem informacji w tym zakresie i podstawą do sporządzenia list dopuszczeniowych 
do określonych zajęć jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych. 
•    Wszystkie ww. ustalenia dotyczą także zawodów organizowanych dla Szkolnych i 
Uczniowskich Klubów Sportowych (bez względu na ich status prawny, o ile uczestniczy 
w nich młodzież szkolna) i spełniają one wymogi określone w pkt 2 niniejszego 
komunikatu. 
Szczegółowe uregulowania powyższych kwestii znajdują się w następujących 
dokumentach:  
-    System zawodów w sporcie szkolnym na rok szkolny opracowany przez ZG SZS i 
aprobowany przez MSiT, 
-    Resortowe ustalenia w sprawie kwalifikacji do grup A, A2, B, B2, C, C1 wychowania 
fizycznego rodzaje grup na zajęciach WF:  
A   - zdolni do zaj ęć bez ogranicze ń  
AS - uprawiaj ący sport w szkole – poza  
B   - zdolni do zaj ęć WF z ograniczeniami lub wymagaj ący specjalnej uwagi 

nauczyciela  
BK - zdolni do zaj ęć WF z ograniczeniami, wymagaj ący dodatkowych zaj ęć 

ruchowych korekcyjnych  
C  - niezdolni do zaj ęć WF  
C1 - niezdolni do zaj ęć WF, uczestnicz ący w zaj ęciach rehabilitacyjnych  

 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 roku w sprawie zakresu i 
organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą (Dz.U. Nr 282 z dn. 
30.12.2004r.)  

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 21.III.2007r – zmieniające rozporządzenie 
w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i 
młodzieżą (Dz .U. nr 56 poz. 379 z dn. 30.03.2007 r.)  
 
 
 
Opracował: 
Ryszard Mazurkiewicz 
 
 
 
 
 
 
 


